所谓你不行，只是你不自信
之前看过一部电影《摔跤吧!爸爸》,影片中“这个世界充满假象，唯有痛苦从不说谎”这句台词让我印象深刻。
是呀，谁没有痛苦呢?影片中的两个女孩儿去和男孩儿摔跤，日复一日地为了梦想坚持奋斗，她们也很痛苦。其实大家都一样，在梦想面前不是你不行，只是你不自信而已。当你撑不住时，轻声地对自己说“我好累”.但不要对自己说“我不行”。

现在的公众号铺天盖地，我有很多朋友都是做公众号运营的，可欣算是做得不错的一个。起初她对这项工作并不感兴趣，觉得自己一定做不来。虽然她很喜欢文字，也喜欢写作，但对于网络运营一窍不通。
后来，在我们几个人的鼓励下，她说试试。那段时间，她总是跟我抱恕白己什么都不懂，简直是个“网络白”。那段时间她不断地寻找各种辑器，对比其他公众号的文草，提开自己的审美情趣，努力美化公众号的版面。
在她不断地努力、坚持下，她运营的公众号阅读量已突破五位数、粉丝数量也从起初的“0”发展到现在的“1万+”。刚开始时非常艰难，那段时间她每更新一篇文章，便请求别人转发，微信朋友圈都被她的文章“刷屏”。无论认识的或不认识的，她都会推送给人家阅读，即使不看也不转发，她也坚持推送。
前段时间我们见面，聊起如何经营好公众号。她除了简单地谈了谈自己的想法外，还郑重其事地告诉我12个字：相信自己，坚持下去，不要放弃。可欣说她小时候学过绘画，但因为画得太抽象便放弃了；稍大一些时学过象棋，因为搬家又放弃了；中学时学过书法，因为嫌麻烦也放弃了；大学时学过吉他，因为距离太远还是放弃了……现在看着别人精湛的画功、不凡的棋艺、优美的书法，以及听到别人动听的弹唱，她都会默默地想：“其实我之前也学过……”
有时候坚持很苦，但是不坚持会更苦，轻易放弃便意味着你之前的努力都白费了。契诃夫曾说，小狗也要大声叫。拥有自信，你的人生才会拥有无限可能。

海明威的著作《老人与海》想必大家都读过。在这部作品中，他成功塑造了桑迪亚哥这位硬汉的形象。为什么说桑迪亚哥是硬汉?
第一，因为他自信。他虽是一个很倒霉的老渔夫，连续几十天都没有捕到一条鱼，但却相信自己一定可以。于是，他每天出海捕鱼，与风浪搏斗，最终捕到了一条大马林鱼，完成了自己的心愿。
第二，因为他坚持。他说：“一个人并不是生来要被打败的。”在连续几十天都没捕到鱼的日子里，他并不气馁，依然坚持出海。而后在海上与大马林鱼交锋时，他也没有放弃，而是与之纠缠，最后终于获得胜利。当突如其来的鲨鱼群追逐大马林鱼时，他坚持与鲨鱼群搏斗了两天两夜，即使筋疲力尽也丝毫没有想过放弃。
老渔夫身上的这种品质正是我们所需要的。孩子，当我们考试失利时，不要认为自己不行，要像老渔夫一样自信，相信自己能行，然后再不断地努力，最终一定会取得理想的成绩。
自信是成功的基石，只有对自己充满信心，才会把不可能变成可能。伟大的音乐家贝多芬曾说过:“我可以被摧毁，但我不能被征服。”即便是失聪，他仍然坚持实现自己的音乐理想，你又有何不可呢?

有人说，自信是意志力的完美表现，是成功的代名词。每一位成功人士，内心都充满自信，因为只有你相信自己时，别人才会相信你。美国前国务卿赖斯是一位有着黑皮肤，却十分自信的女强人。她从小生活在亚拉巴马州伯明翰。那时黑人的地位非常低，处处受到白人的歧视和欺压。赖斯因为皮肤黑，小朋友们都疏远她、孤立她。有一天，学校门口来了一位卖气球的老者。其他小伙伴都买了五颜六色的气球，只有赖斯一人在旁边孤单地站着。卖气球的老者便给了她一只黑色的气球。后来赖斯和其他小伙伴一起放飞气球，她的气球飞得最高，别的小伙伴都露出了羡慕的眼神。这是她第一次感受到这种眼神，同时，这件事也给了她极大的鼓励。她说:“那位老者告诉我，无论什么颜色的气球，都可以飞得很高，黑皮肤的人也会取得成功。”
此后，赖斯对自己充满信心，她刻苦学习，一直努力奋斗，最终走上了美国政坛高层。她之所以能取得这样的成就，与她时刻保持自信是分不开的。
同学们，自信是前提，坚持是过程，对自己充满信心，坚持下去，你便会成功。
在这个世界上，没有人能阻挡你奋斗，除了你自己。当你拥有自信，你便会拥有一种超人的力量，它会引领你去争取、去坚持，直至取得成功。而获得自信的方法便是正确看待自己。当你充满信心时，你说话、做事的方法都会随之发生改变。
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